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Wat vooraf ging…

Strengthening my 
foundation
Voorafgaand aan de DTS had ik een verlangen; dat meer mensen zich kunnen 

identificeren met ‘geliefd kind van God’. Met een hart voor o.a. kinderen in nood, 

weduwen, armen en onderdrukten – stapte ik uit in geloof om Gods waarheid aan Zijn 

kinderen bekend te maken. 

MIJN UITSTAP

Passie

Ik stond klaar om hen te vertellen over hoe 

God voorziet, onvoorwaardelijk lief heeft, 

recht doet, geneest, nieuw leven geeft, 

koninklijke identiteit geeft en hen vervult 

met hoop. Ik kon me allerlei voorstellingen 

maken van hoe ik als Zijn voertuig 

beschikbaar zou zijn. 

Hoop

Ik hoopte kinderen een moment te kunnen 

bieden waarop ze even kind konden zijn, 

onbezorgd. Ik hoopte de eigenwaarde 

van kinderen te kunnen versterken door 

creatieve middelen. Ook stond ik erg open 

om te leren over hoe God naar kinderen 

kijkt, en hoe Bijbelse verhalen doorgegeven 

konden worden. Ik keek ernaar uit om 

God door dit alles beter te leren kennen, 

en werkelijk een verschil te maken in de 

levens van kinderen. Kinderen die het 

risico liepen om niet tot hun bestemming 

te komen. Al mijn verwachtingen van de 

DTS kwamen uit! 

Meer

Maar er was meer… God wilde ook 

persoonlijk met mij aan de slag. Ik was 

zo gefocust op de ander, dat het als een 

verrassing kwam dat God mijn denken 

wilde vernieuwen, mij genezing wilde 

geven. 

Van dienaar… Naar dochter… 

Ik heb door de DTS een dieper besef 

gekregen van mijn identiteit in Christus, 

als dochter van God. Ik kreeg zicht op het 

grootste cadeau dat God mij kon geven, Zijn 

genade door Zijn zoon Jezus. Ik mag mezelf 

leren liefhebben zoals God mij liefheeft. 

Dagelijks met Hem wandelen zonder 

blokkades van schaamte, angst en schuld. 

Proces

Mijn proces was én is vaak confronterend, 

maar van onschatbare waarde. Stevig 

onderhoud werd en wordt er gepleegd op 

mijn fundament, mijn wortels – om van 

daaruit te getuigen van wie God is.

 

Kijk mee

Op deze manier hoop ik je een inkijkje te 

kunnen geven in de reis van mijn leven, 

waar de DTS een ‘gamechanger’ in was. 

Bedankt dat jij de DTS mede mogelijk hebt 

gemaakt! En mij daardoor geholpen hebt 

meer op Jezus te gaan lijken en Hem te 

volgen.

De discipelschap training school (DTS) heb 

ik gedaan bij de organisatie ‘Jeugd met 

een Opdracht’ (int: Youth with a Mission). 

Een DTS bestaat uit een lesfase en een 

outreachfase en kan in verschillende 

landen gevolgd worden.

Matthew 6:33 Seek the Kingdom of God 

above all else, and live righteously, and He 

will give you everything you need. 
3
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A story of transformation

From 
Servant… 
To 
Daughter



‘Dus je weet hoe je in de bergen moet 

rijden?’ vroeg de autoverhuurder… 

‘Ja’, zei ik, met een halve glimlach. 

Soms maken we een sprong in het diepe 

met onze ogen open ;). En zie, waar 

het ons uiteindelijk zal brengen. Op de 

mooiste plekken, genietend van Gods 

creatie (waaronder onszelf).

De DTS werd een periode waarin ik 

aardig wat moest schakelen in bergachtig 

gebied op onbekende wegen. 

Maar uiteindelijk heeft de sprong in 

het diepe me de mooiste vergezichten 

opgeleverd, door de leiding van de 

Heilige Geest! 

‘Loslaten en vertrouwen…’

Dagen van 
acclimatiseren, 
een korte 
roadtrip… 

Let’s go!

Ik kwam er in het vliegtuig al achter dat God mijn reis tot 

in detail had voorbereid en getimed, precies zoals het moest 

zijn. Het was nu een kwestie om Hem als mijn reisleider aan 

te nemen en te vertrouwen. Als reisleider van de DTS en als 

reisleider van mijn leven. 

5



Isaiah 65:17 

Look! I am creating new heavens and a 

new earth, and no one will even think 

about the old ones anymore. 

Worship & hearing Gods voice

‘It’s not even a goal to serve 
in Gods kingdom. 
It’s a goal to be, walk and 
engage with the most high’

6



Ik leerde deze lesweek dat onze bestemming niet ligt in wat 

we doen, niet ligt in het zijn van een dienaar. Maar dat onze 

bestemming ten diepste is om met de Vader te zijn, in relatie 

met Hem te leven, als Zijn geliefde kind. God vernieuwde mijn 

denken, over mezelf en over mijn roeping. Een proces van 

transformatie, waarin ik steeds meer op Hem ga lijken en weer 

ga leven zoals het ooit bedoeld was. Dat proces van vernieuwing 

wens ik ook jou toe! 

Worship & hearing Gods voice

‘It’s not even a goal to serve 
in Gods kingdom. 
It’s a goal to be, walk and 
engage with the most high’

Worship

Ik herinner me nog goed hoe we op de 

eerste avond met elkaar in de 

eetkamer zongen: ‘People from every 

nation and tongue…. We worship 

you!’ Zoveel nationaliteiten en talen 

waren verenigd met hetzelfde doel. 

Om God te eren, Hem te kennen en bekend 

te maken. Ik leerde in de eerste dagen 

dat worship geen emotionele ervaring 

is, maar meer een actie ‘to declare Gods’ 

worth’. Worship zou ook wel zijn: ‘How 

we engage with God when no one is 

watching.’

‘Worship is to see the worthiness of God and 

one another.’ Dus ook: van jezelf houden.
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The Biblical kingdom

Worldview
‘What is truth’? 
Wat we beschouwen als waarheid, vormt de kern van onze 

cultuur en uiteindelijk ons gedrag. Aan de hand van deze vraag 

keken we naar verschillende ‘belief systems’. 

WE CAN ONLY LIVE OUT 
KINGDOM CULTURE, IF WE 
BELIEVE GODS TRUTH ABOUT 
OUR IDENTITY.

Ervaring

Het Christendom wordt door vele mensen 

beschouwd als een van de grootste 

religies van de wereld. Maar niet iedere 

christen zal zijn/haar geloof ervaren als 

religie. 

Want als je een ontmoeting met Jezus 

hebt gehad, wordt je denken vernieuwd 

en mag je de schatten ontdekken die 

liggen in het persoonlijk kennen van God. 

Geen religie, maar relatie. 

Wat betekent dat nu concreet voor hoe 

we ons leven vorm geven? 

Studie

Door het bestuderen van Genesis 1 en 2 

ontdekten we hoe het koninkrijk van God 

bedoeld was, in alle puurheid. Schaamte, 

schuld en angst deden hun intrede toen 

Adam en Eva ervoor kozen om de leugen 

van Satan te geloven, boven de waarheid 

van God. 

De schepping zucht nog altijd onder de 

gevolgen van de zondeval. Desondanks 

mogen we als kinderen van God leren 

wandelen in het koninkrijk van God 

en gebruikmaken van de autoriteit die 

in Christus beschikbaar is geworden. 

Opnieuw staat men dagelijks voor een 

keuze. 

Allowed God to 
have relationship 

with mankind

Romans 8:15 So you have not received a spirit 

that makes you fearful slaves. Instead, you have 

received Gods Spirit, when He adopted you as His 

own children. Now, we call Him Abba, Father. 

Behavior

Values

Beliefs

Worldview

Teksten	van	de	week:		

Romans	8:15	So	you	have	not	received	a	spirit	that	makes	you	fearful	slaves.	Instead,	you	have	received	
Gods	Spirit,	when	He	adopted	you	as	His	own	children.	Now,	we	call	Him	Abba,	Father.		

Galatians	3:26-27	For	you	are	all	children	of	God	through	faith	in	Christ	Jesus.	And	all	who	have	been	
united	with	Christ	in	baptism	have	put	on	Christ,	like	putting	on	new	clothes.			

Eden	 Law	 Jesus	 Holy	Spirit	
Full	

presence	
in	heaven	

Behavior	

Values	

Beliefs	

Worldview	

Worldview 
‘What is truth’? Wat we beschouwen als waarheid, vormt de kern van 
onze cultuur en uiteindelijk ons gedrag. Aan de hand van deze vraag 
keken we in week 2 naar verschillende ‘belief systems’. Het 
Christendom wordt door vele mensen beschouwd als een van de 
grootste religies van de wereld. Maar niet iedere christen zal zijn/haar 
geloof ervaren als religie. Want als je een ontmoeting met Jezus hebt 
gehad, wordt je denken vernieuwd en mag je de schatten ontdekken 
die liggen in het persoonlijk kennen van God. Geen religie, maar 
relatie. Wat betekent dat nu concreet voor hoe we ons leven vorm 
geven?   
 
We can only live out Kingdom culture, if we believe Gods truth about our 
identity.  
Door het bestuderen van Genesis 1 en 2 ontdekten we hoe het koninkrijk van God bedoeld was, in alle 
puurheid. Schaamte, schuld en angst deden hun intrede toen Adam en Eva ervoor kozen om de leugen 
van Satan te geloven, boven de waarheid van God. De schepping zucht nog altijd onder de gevolgen 
van de zondeval. Desondanks mogen we als kinderen van God leren wandelen in het koninkrijk van 
God en gebruikmaken van de autoriteit die in Christus beschikbaar is geworden. Wederom staat de 
mensheid dagelijks voor een keuze. Een keuze om bewust iedere dag schaamte, angst en oordeel te 
onderwerpen aan Jezus. De keuze om in de waarheid te geloven in plaats van de leugen. Gods 
koninkrijk zal meer en meer zichtbaar worden, als Zijn kinderen in nieuwe kleren tevoorschijn komen. 
Zijn kinderen, die Jezus als koning erkennen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Outreach locations 
Alle waarheden die ik op deed tijdens de lesfase, mocht ik in de latere outreach ook 
doorgeven! In week 2 werden de outreach locaties al bekend gemaakt: Malawi & Zuid-Afrika, 
Jordanië, Griekenland & Cyprus, België & Duitsland. Slechts 10 minuten kregen we de tijd 
om onze voorkeur door te geven. Hevig afgeleid door de Afrikaanse landen op het bord, 
begon ik mijn gebed met verontschuldigingen aan God. ‘Sorry Papa, ik wil U heel graag 
vragen waar ik naar toe mag, maar ik kan zelf alleen maar denken aan Malawi en Zuid-

Afrika…’ Ik besloot bidders van thuis te betrekken in dit keuzemoment. 12 mensen 
reageerden binnen de deadline, met ‘Malawi & Zuid-Afrika’. Enkele dagen later 
bleek ik ingedeeld te zijn in dit outreach team. Extra bijzonder was dat mijn ouders 
toch nog langs konden komen tijdens mijn DTS periode. Benieuwd waarom? Vraag 
me er vooral naar! Dit was geen toeval, dit was absolute timing. En gelukkig 
maar… Want ik had me volledig gericht op 6 maanden ‘Afrika’, met mijn 
muskietennet in de backpack! Dat bleek maanden later overigens ook geen 

Allowed	God	to	
have	relationship	

with	man	



Kiezen

Een keuze om bewust iedere dag 

schaamte, angst en oordeel te 

onderwerpen aan Jezus. De keuze om in 

de waarheid te geloven in plaats van de 

leugen. Gods koninkrijk zal meer en meer 

zichtbaar worden, als Zijn kinderen in 

nieuwe kleren tevoorschijn komen. Zijn 

kinderen, die Jezus als Koning erkennen. 

Outreach locations

Alle waarheden die ik op deed tijdens de 

lesfase, mocht ik in de latere outreach ook 

doorgeven! 

In week twee werden de outreach locaties 

al bekend gemaakt: 

MALAWI & ZUID-AFRIKA, 

JORDANIË, 

GRIEKENLAND & CYPRUS, 

BELGIË & DUITSLAND. 

Voorkeur

Slechts 10 minuten kregen we de tijd 

om onze voorkeur door te geven. Hevig 

afgeleid door de Afrikaanse landen 

op het bord, begon ik mijn gebed met 

verontschuldigingen aan God. ‘Sorry Papa, 

ik wil U heel graag vragen waar ik naar 

toe mag, maar ik kan zelf alleen maar 

denken aan Malawi en Zuid-Afrika…’ 

Niet alleen

Ik besloot bidders van thuis te betrekken 

in dit keuzemoment. 12 mensen 

reageerden binnen de deadline, met 

‘Malawi & Zuid-Afrika’. Enkele dagen 

later bleek ik ingedeeld te zijn in dit 

outreach team. Extra bijzonder was dat 

mijn ouders toch nog langs konden komen 

tijdens mijn DTS periode. Benieuwd 

waarom? Vraag me er vooral naar! Dit was 

geen toeval, dit was absolute timing. En 

gelukkig maar… 

Want ik had me volledig gericht op 6 

maanden ‘Afrika’, met mijn muskietennet 

in de backpack! Dat bleek maanden later 

overigens ook geen overbodige luxe…

Galatians 3:26-27 For you are all children of God through faith in 

Christ Jesus. And all who have been united with Christ in baptism 

have put on Christ, like putting on new clothes. 

9
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Character and 
Nature of God

Parels van 
het Oude 
Testament

Who is God (not) and why do we need to know? 

Aan de hand van bijzondere parallellen in het Oude Testament 

en Nieuwe Testament, ontdekten we dat de Bijbel over ons 

allemaal gaat, en hoe God overal een antwoord op heeft. 

Elke vorm

Zo leerden we over de Exodus, waarbij 

God Israël bevrijdde van slavernij en 

hen in staat stelde om weer in relatie 

met Hem te leven. Ik leerde dat Jezus 

in het Nieuwe Testament de Exodus 

belichaamde. Jezus heeft ons vrijgezet 

van elke vorm van slavernij, en heeft de 

weg gebaand naar de Vader.

Perfect

Een heel boek in de Bijbel staat in het 

teken van de bouw van de Tabernakel. 

Het was ook een big deal, want God 

wílde weer onder de mens wonen! Met 

de komst van de Heilige Geest zegt God: 

You measure every standard Denise (vul 

je eigen naam maar in)! Je bent perfect 

zoals je bent, en Ik houd van je, ik wil in 

je wonen. 

Dat is genade

Ondanks onze zondige natuur en onze 

tekortkomingen, zijn we goed genoeg 

voor God om als een tempel voor Hem 

te zijn – door de prijs die Jezus voor jou 

en mij betaalde. De vele leugens van de 

slang werden door dit stevige onderwijs 

keihard onderuit gehaald. Het is nu tijd 

om Gods waarheid (licht) te laten schijnen 

over de leugens die jou en mij gebonden 

houden. Want we zijn vrijgekocht!

God doesn’t see the shame. It is gone. 

You are redeemed, you have been set free from slavery. 

Jesus sees a restored, redeemed, image bearing creation. 

He sees us without fault, failure. 
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DNA conference, Part 1

Living a 
transformed life
Deze week stond in het teken van ‘wandelen in je bestemming’. Full-time zendelingen vertelden 

verhalen over hoe God hun leven had getransformeerd en welke rol gehoorzaamheid hierin speelde. 

‘CHURCH IS ABOUT JESUS, 
TRANSFORMING LIVES’
Ik vond dat een prachtige uitspraak. 

In het oude Testament kwamen we 

dit al tegen bij (de afgewezen) Mozes 

en (de vergeten) David. God koos hen, 

transformeerde hen, herinnerde hen aan 

hun koninklijke identiteit. 

God kiest ook jou en mij, en roept 

ons op om onze plek in te nemen, als 

Koningskind. God nodigt ons uit om blij 

te zijn met wie we zijn, met de talenten 

die we hebben gekregen. Om onze drang 

naar vergelijking neer te leggen en ons 

niet blind te staren op wat we niet 

hebben of kunnen. Want ook wat we 

niet hebben ontvangen, is deel van Gods 

plan. Nu mogen we leren luisteren naar 

Gods plan, zonder voorwaarden, zonder 

vergelijkingen met anderen te maken, 

zonder excuses – en Hem gehoorzamen.

De grootste boodschap van de week was: 

Hear His voice, obey Him and don’t quit. 

Geef niet op! 

De week sloten we af met een leuke 

outing, een uitje naar Boulders beach, 

Chapman’s peak en Hout Bay. 

2 Cor. 5:16-19

So we have stopped evaluating others from a human point of view.

How differently we know Him now!

This means that anyone who belongs to Christ has become a new person.

The old life is gone, a new life has begun!

And all of this is a gift from God, who brought us back to Himself through Christ.

And God has given us the task of reconciling people to Him.

For God was in Christ, reconciling the world to Himself, no longer counting people’s sins 

against them. And He gave us this wonderful message of reconciliation.
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DNA Conference, 
Part 2

I am no 
victim, I live 
with a vision!
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Omringd door visionairs, een 

ieder met een eigen verhaal, 

leerde ik deze week dat we 

geen slachtoffer of slaven 

van ons verleden hoeven 

te zijn. Vrijheid en herstel 

(bijv. van onrecht wat ons is 

aangedaan), mogen we vinden 

in Jezus.

Gangsters

God heeft de macht om alles ten goede te 

keren, en wil ons verhaal gebruiken tot 

eer van Zijn naam. Later deze week mocht 

ik mee met een evangelisatie-actie in de 

trein, samen met vier oud-gangsters. Vol 

overtuiging en enthousiasme deelden 

deze mannen (die eerder aardsvijanden 

waren), in eenheid hun getuigenissen met 

medepassagiers. Door een ontmoeting 

met Jezus hadden zij hun leven radicaal 

omgegooid, en zijn ze Hem gaan volgen. 

Nu mochten ze andere mensen vertellen 

hoe God herstel heeft gebracht in hun 

levens en werd hun verdriet, letterlijk een 

lied. 

Simple obedience changes history

Als we in vrijheid gaan leven en 

gehoorzaam zijn aan onze roeping*, 

kunnen we een verschil maken in de 

komende geschiedenis! En verandert onze 

eigen geschiedenis in een bron van hoop 

en zegen voor de mensen om ons heen. 

*) We zijn allemaal geroepen om Gods 

liefde uit te dragen naar anderen om 

ons heen. Oók zijn we allemaal geroepen 

om Gods kinderen te zijn, en naar die 

waardigheid te leven.



Engaging with the 
Word

Renew & 
Refresh
Zo had ik het nog nooit begrepen! Jezus is het Woord van God. 

Als we de Bijbel lezen, leren we God, Jezus, beter kennen! Het 

thema van deze lesweek was ‘Engaging with the Word’ – en dat 

deed Talita (de spreekster), omdat ze mét de Heilige Geest aan 

het lesgeven was.

SPIEGEL
Mensen hebben hun leven gegeven zodat 

jij en ik de Bijbel kunnen lezen en God 

kunnen leren kennen. De waarde van 

Gods Woord werd in deze lesweek steeds 

meer voelbaar voor mij. We leerden hoe 

de Bijbel ons een spiegel voorhoudt, 

ons reinigt/zuivert (als vuur), leugens 

vernietigt (als een machtige hamer) en 

ons laat zien wie we zijn én niet zijn 

(tweesnijdend zwaard). 

KRACHTIG EN PRACHTIG
De Bijbel is een enorm complex, krachtig 

en prachtig boek – wat ons constant 

vernieuwing mag brengen. Ik ervaar 

de Bijbel nu als een grote zegen, als 

een liefdesbrief van God voor al Zijn 

kinderen.

Johannes 1:1: In the beginning the Word 

already existed. The Word was with God 

and the Word was God.

Het doel van 

Bijbelstudie 

mag zijn dat 

het onze levens 

verandert 

14
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Fatherheart of God

Forgiveness & 
discipline
Forgiveness is a choice. 
Healing is a process.
‘Het Vaderhart van God’. Dit was een belangrijke week voor mij, een keerpunt zou je 

kunnen zeggen. In het bijzonder heb ik deze week mogen ervaren dat Gods hart vol 

van vergeving is en hoe Hij ons daarin wil disciplineren. 

Pijnlijk

We leerden deze week niet alleen wat 

vergeving is, maar ook wat het niet is. 

Ook leerden we over de vrucht van wrok 

naar onszelf (o.a. schuld en schaamte), 

anderen (o.a. wraak en jaloezie) en God 

(o.a. twijfel en ongeloof). 

Geestelijke strijd begon al een dag voor 

de eerste lesdag in de vorm van hevige 

buikpijn. 

Naarmate de week vorderde, ontdekte ik 

dat mijn klachten te maken hadden met 

onvergevingsgezindheid in mijn hart. 

Nadat ik de mensen (waaronder mezelf) 

vergeven had die ik nog ‘gevangen hield’, 

verdween de pijn als sneeuw voor de zon. 

Wat een getuigenis! Maar ook… Wat een 

zichtbaar voorbeeld van hoe ziek je kunt 

zijn van bitterheid. 

Opgelost

Tijdens de lesdag die volgde, zetten 

we symbolisch kracht bij de keuze van 

vergeving - door met een rode stift op 

wc papier de namen te schrijven van de 

mensen die we vergeven en ‘vrij zetten’. 

Het papiertje lieten we te water, waardoor 

de inkt oploste en het water rood kleurde. 

Van de namen was al snel niets meer 

zichtbaar, het wc papiertje veranderde in 

een onbeschreven blad. 

De symboliek hiervan is dat Jezus 

gestorven is voor onze zonden, voor alle 

onrecht. Onrecht die wij anderen hebben 

aangedaan, maar ook onrecht dat ons is 

aangedaan. De schuld is betaald door 

Jezus en door Zijn bloed zijn wij vergeven. 

We hoeven onszelf en de ander niet langer 

aan te klagen. 

De ander

We mogen ‘de ander’ loslaten en aan 

God geven. Onze eigen zonden zijn 

witgewassen! God ziet ons in Jezus als 

rein en rechtvaardig, wat een wonder! 

Iedere dag zegent God ons met Zijn 

genade en vanuit die genade mogen we 

ook in verbinding staan met de mensen 

om ons heen. 

~ Forgiveness is: to 

set a prisoner free, 

only to discover that 

the prisoner is you ~

Mattheus 18:21-35 
spreekt over vergeving.



Identity

How to be 
rooted in God? 
(not in somebody or something else)

Deze week stond in het teken van identiteit, een van de mooiste 

lesweken om op terug te kijken. Ook beklom ik de Muizenberg, 

en hakte ik de knoop door om met counseling (pastorale 

gesprekken) te beginnen – om zo te groeien in mijn identiteit. 

WORTELEN
Groeien in je identiteit in Christus 

betekent simpelweg wortelen in Christus. 

Jezus, die de Weg, de Waarheid en het 

Leven is, het Levende Woord van God. 

In de Bijbel vind ik terug dat God mij 

liefhad nog voordat ik geboren werd, en 

dat Hij me precies zo gemaakt heeft zoals 

Hij dat wilde. Ik lees in de Bijbel dat God 

Jezus ziet, als Hij naar mij kijkt. En dat 

Hij onvoorwaardelijk veel vreugde in mij 

vindt. Het is een dagelijkse uitdaging om 

deze waarheden te geloven, en daaruit te 

leven – te wandelen in het licht. De duivel 

gooit namelijk maar al te graag roet in 

het eten door mij angstig te maken en 

vast te zetten in bolwerken van leugens. 

Misschien herken je jezelf hier wel in? 

BOLWERKEN (STRONGHOLDS)
Wat zijn die bolwerken dan? Spreker 

Joseph illustreerde dit aan de hand van 

een doos, met 6 zijden (strongholds) – 

waarin we ons gevangen kunnen voelen. 

Als we ons kwetsbaar op stellen (the art 

Zephaniah 3:17 

For the Lord your God is 

living among you. 

He is a mighty savior. He 

will take delight in you with 

gladness. 

With His love, He will calm 

all your fears. 

He will rejoice over you with 

joyful songs.
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of being vulnerable), en deze bolwerken 

in het licht brengen – ontvouwt de doos 

zich als het ware. In een open gevouwen 

doos kun je de vorm van een kruis 

herkennen. Jezus is het antwoord op elk 

bolwerk in onze gedachten. Als we ons 

richten op Hem, de waarheid, kunnen we 

gaan genieten van onze bestemming als 

geliefd kind. Dat kan beginnen met een 

gebed: ‘God, laat me zien wie ik ben in Uw 

ogen. Leid me naar de bolwerken die in 

het licht mogen worden gebracht en die 

genezen mogen worden.’ 

WANDELEN NAAR HET LICHT
We hebben allemaal weleens iemand 

nodig die een stukje met ons mee loopt, in 

de reis van het donker naar het licht. Van 

leugens en bolwerken naar waarheid en 

vrijheid. We hebben aanmoediging nodig 

als de klim te zwaar lijkt. En als alles om 

ons heen donker is.

Onze beklimming van de Muizenberg, 

begon in het donker. Eenmaal gearriveerd 

aan de top, was het licht – en genoten 

we van het overweldigende uitzicht. De 

bloemen die we onderweg naar beneden 

tegen kwamen, waren prachtig om te zien. 

Op de heenweg hadden we absoluut geen 

weet van de aanwezigheid van bloemen… 

Heb jij oog voor de schoonheid die een 

moeilijke periode of snoeiproces met zich 

mee brengt? 

Stronghold/bolwerk	 Bijbehorende	gedachten	
(voorbeelden)	

Gods	bemoediging	 Gods	waarheid	

Fear/angst	 Angst	om	niet	goed	genoeg	te	
zijn	

Richt	je	ogen	op	mijn	onvoorwaardelijke	
liefde	

Je	bent	geliefd	

Comparison/vergelijking	 Was	ik	maar	zoals…	 Jezus!	
Samen	met	onze	broers	en	zussen	
reflecteren	we	Gods	glorie.	

Je	bent	gemaakt	naar	Gods	evenbeeld,	precies	
zoals	Ik	je	bedoeld	heb	

Criticism/kritiek	 Ik	ben	een	mislukking	
(schuld/schaamte)	

Je	bent	een	meesterwerk,	bekijk	jezelf	en	de	
ander	met	Mijn	ogen	

Je	bent	aanvaard	&	mooi!	Witter	dan	sneeuw	

Egoism/egoïsme	 Ikke,	ikke,	ikke	 Deel	van	datgene	wat	je	ontvangen	hebt.	
Waak	voor	jaloezie	in	je	hart	

God	gaf	Zijn	zoon	uit	liefde	

Arrogance/arrogantie	 Jezelf	verhogen/verlagen	ten	
opzichte	van	de	ander	

Oefen	in	nederigheid	en	aanbidding.	Je	bent	
een	zondaar,	gerechtvaardigd	door	het	
bloed	van	Jezus	

Je	hebt	Jezus	nodig.	Er	is	geen	onderscheid	
tussen	de	kinderen	van	God.	

Control/controle	 Ik	houd	het	liefste	de	touwtjes	
in	handen	

Laat	je	leiden	door	de	Heilige	Geest	 Er	is	vrijheid	in	overgave.	For	wherever	the	
Spirit	of	the	Lord	is,	there	is	freedom!	

	



Cost of 
Discipleship 
& Dignity
Het grootste thema was: cost of discipleship. Wat mag het je 

kosten om volgeling van Jezus te zijn? Wat betekent het om Zijn 

discipel te zijn? Wat vraagt dat van onze houding? 

Romans 12:1-3 And so, dear brothers and sisters, I 

plead with you to give your bodies to God because 

of all he has done for you. Let them be a living and 

holy sacrifice – the kind he will find acceptable. 

This is truly the way to worship him. Don’t copy 

the behavior and customs of this world, but let God 

transform you into a new person by changing the 

way you think. Then you will learn to know God’s 

will for you, which is good, pleasing and perfect. 

Vertrouwen

Op welke gebieden mogen we God meer 

vertrouwen in ons leven (Hem ‘Koning’ 

maken)? Staan we Jezus toe om Heer te 

worden over ons leven? In één van de 

lessen werden we uitgedaagd om onze 

rechten, maar ook onze bolwerken (zie 

vorige pagina) bij het kruis te brengen. 

Kruis

Een groot houten kruis stond in ons 

klaslokaal. Ik rende in overgave op het 

kruis af om verschillende rechten ‘af 

te staan’. Nu denk je misschien: ‘klinkt 

vaag... Waar kan ik dan aan denken?’ 

Bijvoorbeeld dat je Jezus koning kunt 

maken over je: gedachten, emoties, 

trauma’s, gaven en talenten, financiën, 

toekomst en vriendschappen. Maar het 

kan ook inhouden dat je afstand doet van 

je ‘recht’ om spullen te bezitten. 

Controle

Ik heb graag controle over mijn leven en 

alles wat zich daarin afspeelt – maar ik 

heb ook geleerd dat God het állerbeste 

met mij voor heeft en heel goed weet wat 

ik nodig heb. In dat vertrouwen, vanuit 

een vriendschap met God, leer ik steeds 

meer afhankelijk te zijn van Hem. Stukje 

bij beetje laat ik mijn controle los en laat 

ik me leiden door Zijn Geest. Concreet 

betekent dat soms ook dat ik wacht op 

God, totdat ik Zijn stem hoor – voordat 

ik in actie kom. Ik wil je bemoedigen om 

hier zelf ook stappen in te zetten. Want 

niets is rijker dan een leven geleid door 

God zelf.

Attitude

“I still know that my calling is to work 

in mercy ministries in Africa, but I 

am more open to the journey towards 

this. Before I knew, I said: even if God 

wants me to spend another 20 years in 

the Netherlands to be equipped for my 

calling, I will embrace this. Oops, did 

that just come out of my mouth? I guess 

my attitude has changed, even though I 

have a deep desire to be in Africa.”
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Sin and Grace

A Grace centered 
Gospel – 
a life with God
We stonden onder andere stil bij relaties. Relaties die we met andere mensen aangaan, en met 

God. Toen Jezus als mens naar de aarde kwam, demonstreerde Hij ons hoe een leven mét God 

er uit kan zien. 

Tijdsbesteding

Hij liet zien hoe je als kind van God kunt 

leven. Spreker James zei: ‘Jezus verrichtte 

niet 23 uur per dag wonderen. Hij 

besteedde veel tijd aan relaties, met God 

en de mensen om Hem heen.’ Natuurlijk 

mogen we uitstappen in geloof en 

getuigen van Gods liefde, maar ik geloof 

ook dat God er enorm naar verlangt dat 

we dat doen vanuit relatie mét Hem. 

Wandelen

Het begon bij Adam en Eva, die in relatie 

met God door het paradijs wandelden. Ze 

genoten met en van elkaar, en erkenden 

Gods aanwezigheid. Dat is pas ware 

aanbidding! 

Door Jezus’ verlossende werk aan het 

kruis, mogen we opnieuw in vrijheid – en 

omringd met genade, mét God wandelen. 

Kijk!

Jezus gaf ons Zijn Heilige Geest, 

waardoor we iedere dag van Gods 

aanwezigheid mogen genieten. 

James gaf ons tips over hoe we dagelijks 

de Heilige Geest kunnen betrekken in 

alles wat we doen en Hem om hulp 

kunnen vragen. James vertelde ook dat er 

ongekende vrijheid ligt in het verleggen 

van onze focus; van zonde – naar genade. 

Met welke bril kijk jij naar de Bijbel, de 

wereld om je heen en naar jezelf?

Hoe leef je je leven mét God, vanuit je 

positie in Christus? Dat was de kern van 

deze lesweek. 

Het is namelijk ook mogelijk om te leven 

vanuit een positie onder God (angst voor 

Zijn oordeel), boven God (waarin we ons 

laten leiden door trots), een leven van God 

(God als sinterklaas) of een leven voor 

God (leven als dienaar). 

In deze periode oefende ik in mijn leefstijl 

met God, door stille tijd op een leuke 

manier in te vullen. Samen lunchen, 

wandelen, thee drinken…

Sin doesn’t have to 

play a big role in our 

lives, if we give more 

space to grace.
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Missions, relationships 
and mercy

What is mission 
and what is the 
gospel? 
Het Goede Nieuws. ‘What is mission and what is the gospel?’ 

Dit waren de vragen die centraal stonden. Ik leerde al snel dat 

God tegen ieder mens zegt: ga! 

Buitenland

Maar het ‘gaan’ heeft niet altijd te maken 

met een vertrek naar het buitenland of 

het compleet anders inrichten van je 

leven. Wanneer we wandelen met God, 

zijn we namelijk ook al on the move. 

Als we met God leven, tijd investeren in 

onze relatie met Hem, zullen we meer en 

meer zicht krijgen op de roeping die Hij 

ieder mens gegeven heeft. We hebben een 

taak gekregen om mensen met God te 

verzoenen (2 Cor. 5:18-19), door wat Jezus 

heeft gedaan. In Lucas 9:1-6 lezen we ook 

hoe Jezus zelf ons de kracht geeft om 

Gods Koninkrijk bekend te maken, zieken 

te genezen en demonen uit te drijven.

Delen

Wat is het Goede Nieuws dat we mogen 

delen met de mensen om ons heen? Dat 

Jezus Christus Heer is, Koning is – en 

regeert. Dat er verzoening met de Vader 

is, redding, vrede en vrijheid, doordat 

Jezus aan het kruis stierf voor jou en 

voor mij! Dat is genade. En genade van 

God, is altijd gericht op herstel. 

Herstel van: 

 • Onze relatie met God

 • Onze relaties tot andere mensen 

 • Ziekte en pijn

 • Slechte omstandigheden

 • Gebroken zielen

 • Verloren visie en hoop

Isaiah 52:7

How beautiful on 

the mountains 

are the feet of 

the messenger 

who brings good 

news, the good 

news of peace and 

salvation, the news 

that the God of 

Israel reigns!



Outreach preparations 

Your love for one 
another will prove to 
the world that you 
are my disciples (John 13:35)

Deze week werd de laatste hand gelegd aan de voorbereidingen van de outreach. Backpacks werden 

ingepakt, kerst werd gevierd, bemoedigingen werden geschreven (zowel persoonlijk als per team), 

er werd geprofeteerd en ‘gesoaked’… Langzaam werd van elkaar afscheid genomen. 

Openheid

We hadden een prachtige laatste 

lesweek voor de boeg, vol met kwetsbare 

ervaringen. 

De openheid in de groep steeg naar 

ongekende hoogte. Fiona (de spreekster) 

liet ons nadenken over hoe we elkaar 

kunnen liefhebben en waarom dat 

belangrijk is – juist tijdens outreach. 

Op speelse wijze maakten we kennis 

met verschillende leer-en communicatie 

stijlen. 

Eerlijkheid

Er werd een beroep gedaan op onze 

kwetsbaarheid en eerlijkheid. Zo werden 

we uitgedaagd om blokkades onderling 

op te heffen en bespreekbaar te maken 

wat we voor onszelf hadden gehouden in 

de weken die achter ons lagen. Het was 

gaaf om te zien hoe eerlijkheid verbinding 

bracht binnen onze groep. Ik kijk 

dankbaar terug op deze laatste lesweek, 

Fiona’s treffende one-liners zullen velen 

van ons nog lang bij blijven!

einde 

lecture 

phase
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Identity, intimacy and authority

From 
Daughter… 
To 
Queen

22



Als we weten wie we zijn in Christus (identiteit) en groeien in verbondenheid met onze hemelse 

Vader (intimiteit), mogen we uitstappen in geloof door de kracht van de Heilige Geest (autoriteit). 

Ga op weg en verkondig: “Het Koninkrijk van de hemel is nabij.” 

Genees de zieken, wek doden op, maak mensen die aan huidvraat lijden rein en 

drijf demonen uit. Om niet hebben jullie ontvangen, om niet moeten jullie geven! 

Mattheüs 10:7-8

Een stevig fundament was gelegd. Na 12 

lesweken vertrokken we in kleinere teams 

op ‘outreach’ om uit te reiken naar de 

mensen om ons heen en Gods Koninkrijk 

bekend te maken. Het internationale 

team waar ik toe behoorde bracht de 

praktijkfase in Malawi (4 weken) en 

Zuid-Afrika (5 weken) door. We hebben 

allerlei ministries (bedieningen) vorm 

mogen geven. Te denken valt aan: 

kinderwerk, spreekbeurten voor diverse 

doelgroepen (dak- en thuislozen, 

vrouwengroepen, jongerengroepen, 

gevangenen), het organiseren van “Dignity 

Days”, evangelisatie, gebedswandelingen, 

praktische ondersteuning in een weeshuis 

& crèche, “needle ministry” & bidden 

voor de zieken in achterstandswijken en 

ziekenhuizen. Ik heb ervaren dat waar 

wij uitreikten in geloof, God ook naar ons 

uit reikte. Elke ervaring draagt wat dat 

betreft een parel in zich mee, ik deel daar 

graag een aantal van in de hoop dat het 

jou mag bemoedigen je plek in te nemen 

als Koningskind.
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We organiseerden een Dignity Day en 

gaven de studenten en staff leden van de 

lopende DTS in Blantyre een Facilitators 

Training, zodat ook zij in de toekomst 

een Dignity Day konden organiseren. 

We hebben met elkaar geleerd over 

‘Gods heart for women’ en allerlei 

opdrachten gedaan. Ook hebben we als 

team ondersteuning mogen bieden bij 

verschillende children ministries. Weer 

een andere dag stond in het teken van 

evangelisatie en gebed bij een grote 

markplaats. Ten slotte kreeg ik de kans 

om een groep van zo’n 30 tieners te 

bemoedigen over het thema ‘purpose’ 

(bestemming). 

 

Teaching 
God's heart 
for women

Dignity Day 
Facilitators 

Training

Evangelism

Children 
Ministry

Devotional 
Purpose

Dignity Day

In Blantyre, een grote stad in Malawi, begonnen we onze 

outreach. In samenwerking met de lokale YWAM Base, namen 

we deel aan verschillende ministries (bedieningen). 
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Er is een doel 
met jouw leven!
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Er is een doel 
met jouw leven!

Levensvragen… Wie kent ze niet?

Bovenstaande vragen zijn geen 

opzichzelfstaande vragen. Ze zijn op een 

heerlijke complexe manier met elkaar 

verbonden. Dat is een schat die ik vanuit 

de Bijbel heb mogen ontdekken. Mijn 

verhaal deelde ik met een groep tieners. 

Ik stelde hen de volgende vragen:

Geloven we áltijd dat er een doel is met 

ons leven? Wat nu als ons persoonlijke 

doel in het leven is om iets te bereiken, 

terwijl een gebrek aan eigenwaarde/

zelfvertrouwen, ziekte en misschien 

zelfs dood (binnen de familie) ons ervan 

weerhouden om tot die bestemming te 

komen? Heb je dan geen reden om te 

leven? Of is dat een leugen?

Het doel van mijn leven… Dat was mij 

wel duidelijk, ik mocht naar Afrika 

toe! Een verlangen in mijn hart om 

zendingswerker te worden, was geboren. 

Ik ontleende eigenwaarde uit de gedachte 

dat ik van betekenis kon zijn voor mijn 

broers en zussen op dit continent. 

De Bijbel sloeg ik open bij Genesis 

hoofdstuk 1 en 2, waar Adam en Eva 

in vrede met God leefden. Deze eerste 

hoofdstukken in de Bijbel hebben me 

gedurende de DTS veel inzicht gegeven 

over waar ik vandaan kom en waar ik 

naar toe ga. Ik vertelde de tieners dat 

ik ontdekt had dat we allemaal van God 

komen, door Hem gemaakt zijn naar Zijn 

evenbeeld. Aan de hand van Genesis 2:7 

kon ik uitleggen dat God degene is die ons 

bestemming geeft. Door Gods levensadem 

kwamen wij tot leven, waardoor onze 

bestemming gelijk staat aan een leven 

met God. Hij was en is onze levensadem.

In Genesis 3 lazen we over de beruchte 

zondeval die een verwijdering tussen God 

en mens teweeg bracht. Schaamte, schuld 

en angst deden hun intrede. Thema’s die 

we vandaag de dag ook herkennen in 

onderlinge relaties. Het beïnvloedde de 

keuzes van Adam en Eva. Zo verstopten 

ze zich voor God, hun Maker, vanuit een 

gevoel van schaamte. Ook wij maken 

vandaag de dag nog keuzes die niet in 

overeenstemming zijn met hoe God het 

bedoeld heeft. Misschien kwetsen we 

mensen, waarna we ons schuldig voelen. 

Zonden zorgen voor afstand tussen God 

en mens. Gelukkig had God een plan om 

de relatie met de mens voor altijd in ere 

te herstellen. 

Ik vertelde over Jezus, die aan het kruis 

stierf om onze zonden op zich te nemen. 

Alle verkeerde keuzes die Adam en Eva, 

maar ook wij hebben gemaakt en nog 

gaan maken – zijn vergeven door het werk 

van Jezus. Door Jezus, kunnen we weer 

puur en rein in Gods aanwezigheid zijn. 

Net als Adam en Eva, hebben ook wij het 

voorrecht om een leven te leven in Gods 

aanwezigheid. 

Als we geloven dat Jezus voor ons is 

gestorven, om de deur van de relatie naar 

Wie 

ben ik?

Wat 
kan ik?

Waarom 
besta ik?

Waar
ga ik heen 

als ik kom te 

overlijden?



de Vader te openen, krijgen we zicht op 

onze ware bestemming in het leven. Ons 

levensdoel is om in relatie met God te 

leven, zoals het vanaf het begin bedoeld 

was.

Maar… Leven in Gods aanwezigheid 

zoals in het paradijs, dat is toch pas 

na het overlijden – in de hemel? En we 

moeten toch ook vooral veel doen om 

Gods liefde en zegen te verdienen?

De Bijbel leert ons dat in Jezus, de 

hemel naar de aarde is gekomen. Het 

eeuwige leven start daarin al vanaf 

het moment dat we geloven dat Jezus 

Heer is. Het beste deel is, dat we nu 

al in onze bestemming mogen leven, 

vandaag. Ik kan me focussen op een 

bediening in Afrika, maar nu weet ik 

dat mijn ware bestemming is om te 

leven als een kind van God. Wandelen 

met Hem, Hem liefhebben en van Hem 

genieten. Hem toestaan om mij lief te 

hebben en van mij te genieten. Het is een 

verlangen van mij geworden om Hem te 

aanbidden en verhogen, Hem te dienen. 

Maar wel vanuit het diepe begrip dat 

God een relationeel God is en dat Hij ons 

gemaakt heeft om met Hem te zijn. Ik 

wil een leven vol van bestemming leven, 

met Hem die mij bestemming geeft. God 

maakte ons naar Zijn evenbeeld. Vanaf 

het begin verlangde God ernaar dat we 

Zijn karakter zouden weerspiegelen. Zijn 

liefde, Zijn zorg voor de schepping, in 

alles wat we doen. 

De waarheden die ik ontdekt heb 

nemen niet weg dat ik soms niet begrijp 

waarvoor ik leef. Maar de Bijbel geeft me 

wel hoop en perspectief. Het leven is een 

reis. Laten we ons dat blijven realiseren, 

en laten we blijven zoeken naar de relatie 

die God voor en met ons heeft weggelegd. 

Waardigheid

Er kan een groot verschil zitten tussen 

eigenwaarde (waarde die je jezelf 

toekent), waarde die anderen je toe 

kennen en de waarde die God je toe kent. 

Dat kan knap verwarrend zijn. 

Ik spreek uit ervaring, want mijn 

zelfbeeld tijdens de outreach was lang 

niet altijd positief. Regelmatig keek 

ik in de (figuurlijke) spiegel en was ik 

niet blij met wat ik zag. Ik voldeed niet 

aan mijn eigen verwachtingen, niet 

aan de verwachtingen van mijn team 

en vast ook niet aan de verwachtingen 

aan God. Ik raakte teleurgesteld en 

overlevingsmechanismen gingen in 

werking. Ik leek daarin wel wat op Adam 

en Eva, want ik verstopte me ook graag, 

voor mijn teamgenoten en voor God. 

De vragen die ik bij mezelf, en bij jou als 

lezer wil neerleggen zijn de volgende: 

Mag je in uitdagende situaties terecht 

komen? En kun je dan nog je waardigheid 

bewaren, die God je toekent? In hoeverre 

26



27

heeft Gods waarheid over jouw identiteit 

een doorgang gevonden tot jouw hart? 

Kun jij vieren wie je bent? Kun jij jezelf 

omarmen? 

Kun jij iedere dag met liefde in de spiegel 

kijken? 

Genade is iets wat ik mocht leren 

ontvangen in de afgelopen periode. Ik had 

moeite met ontvangen, want meestal had 

ik mijn handen vol. Vol met overtuigingen, 

onrecht wat me was aangedaan of wat 

ik anderen had aangedaan. Cadeaus 

van God, zoals genade, kun je alleen 

ontvangen als je handen leeg zijn en ze 

niet langer als vuisten gesloten zijn. Een 

houding van vertrouwen en overgave 

zijn nodig om alle goede gaven van onze 

hemelse Vader in ontvangst te kunnen 

nemen. 

Houd daarbij in gedachten dat 

het de duivel is die aanzet tot 

overlevingsmechanismen. 

Jezus daarentegen, zet aan tot LEVEN. 

Ga jij op zoek naar die vrijheid? 

 

Teaching 
God's heart 
for women

Dignity Day 
Facilitators 

Training

Evangelism

Children 
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Devotional 
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Dignity Day

Hem liefhebben en van Hem 
genieten. 

Hem toestaan om mij lief te 
hebben en van mij te genieten.



De plek waar leeuwen brullen! Dat is 
van oudsher de betekenis van Bangula, 
het dorpje waar we een week mochten 
dienen. 

De vraag was:  
wie diende 
wie?

Meer dan honderd kinderen 

vinden hun thuis in weeshuis 

Tiyamike Mulungu Center 

(betekenis: laten we God 

danken), onze verblijfplaats 

in Bangula. De reis naar 

deze bijzondere plek 

was aardig Afrikaans te 

noemen en ook aan de 

geringe stroomvoorziening 

+ de aanwezigheid van 

vogelspinnen moesten we 

even wennen… 

Mattheüs 18:1-5 

Op dat moment kwamen de leerlingen Jezus vragen: ‘Wie is eigenlijk de grootste in 

het koninkrijk van de hemel?’ Hij riep een kind bij zich, zette het in hun midden neer 

en zei: ‘Ik verzeker jullie: als je niet verandert en wordt als een kind, dan zul je het 

koninkrijk van de hemel zeker niet binnengaan. Wie zichzelf vernedert en wordt als dit 

kind, die is de grootste in het koninkrijk van de hemel. En wie in mijn naam één zo’n 

kind bij zich opneemt, neemt mij op.’
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De week in Bangula bracht ons de 

uitnodiging om het kind in onszelf te 

ontdekken. Het was zo inspirerend om 

te zien hoe deze kinderen God aanbaden, 

voor hem dansten en zelfs in zware 

regenval nog intens plezier hadden! 

Hoop, vreugde en ongekende energie 

kwamen ons continu tegemoet. 

Gevoelsmatig hebben de kinderen 

ons meer gediend, in wie ze waren, 

dan dat wij hen hebben gediend. Toch 

deel ik graag over ons veel gespeelde 

toneelstukje ‘Machine’ tijdens outreach.

Machine

Er was eens een uitvinder die een 

machine ontwierp. De machine bestond 

uit levende onderdelen (mensen), die 

allemaal een eigen taak/functie hadden, 

en met precisie waren gepositioneerd. 

Als iedereen deed waarvoor zij gemaakt 

was, werkte de machine. De uitvinder 

was trots op haar machine en verliet 

tijdelijk het toneel. Dat was het moment 

waarop de levende onderdelen onenigheid 

kregen, want wie was nu eigenlijk het 

belangrijkste? Onder hen bevond zich 

‘Ping Ping’, een onderdeel met een 

ogenschijnlijk kleine taak in het geheel. 

Ping Ping werd uitgelachen door de 

andere onderdelen en vluchtte van het 

toneel. De uitvinder keerde terug en 

startte haar machine, maar de machine 

functioneerde niet meer! Wat bleek 

nu…? Er mistte een onderdeel, Ping 

Ping! Zonder Ping Ping, geen werkende 

machine. De uitvinder ging in gesprek 

met Ping Ping en vroeg wat er aan de 

hand was. Ping Ping gaf aan dat ze 

onbelangrijk was (bevonden) in het 

geheel. Waarop de uitvinder reageerde: 

‘maar Ping Ping, het maakt toch helemaal 

niet uit wat anderen zeggen! Wat er 

toe doet is wat Ik over je zeg, want Ik 

ben je Maker!’ Ping Ping voegde zich 

vol vreugde weer bij de machine, en de 

machine deed het weer naar behoren. 

Wat jouw gaven of talenten ook zijn, 

hoe je daar zelf ook over denkt of hoe 

anderen er ook over denken – je bent 

gemaakt met een doel en voor een doel! 

Je doet ertoe! God roept je tevoorschijn 

als je weggevlucht bent, je je verstopt 

hebt of leugens bent gaan geloven over je 

identiteit en je bestemming. Hij wil je in 

ere herstellen, je oprichten. Je bent een 

onmisbare levende steen van Zijn tempel, 

je bent waardevol!

Misschien worstel jij weleens met 

negatieve gedachten over jezelf en zijn 

er leeuwen in je leven die je leugens toe 

brullen, die je intimideren en aanvallen. 

Durf jij dan de aanwezigheid van God, je 

Maker te zoeken en je te laten bevestigen 

door Hem? Wat Hij zegt, is wat er 

werkelijk toe doet. 

Ik nodig je uit om te midden van jouw 

Bangula, een Mulungu center te bouwen 

– een plaats van dankzegging, aanbidding 

en hoop. De Leeuw van Juda, Jezus zelf, 

wil regeren in jouw gedachten.
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Dare to receive grace and to let go of condemnation

Durf genade te ontvangen en 
(zelf)veroordeling los te laten

“Wat heb je dat goed gedaan!”

“Jij kunt het altijd zo mooi verwoorden.”

“Het is echt een talent van je om het op die manier te doen.”

Ik weet niet hoe het jou af gaat, 

maar ik heb nog weleens moeite om 

complimenten te ontvangen. Ik deel ze 

liever uit. Daarnaast ben ik er erg goed 

in om tegenargumenten te verzinnen of 

complimenten pas aan te nemen als ik 

een compliment terug kan geven. 

Het hete en drukke Bangula lieten 

we achter ons, en we vertrokken met 

een veel te klein busje naar onze 

nieuwe bestemming: Ntaja – een 

moslimgemeenschap. 

Body of Christ

Tijdens een interactieve dagopening 

stonden we als team stil bij het 

lichaam van Christus. We zijn allemaal 

verschillend, maar vormen samen 

één lichaam en we hebben elkaar 

nodig – was de boodschap. Het ene 

lichaamsdeel is niet belangrijker dan het 

andere, ieder lichaamsdeel is nodig. De 

bijbehorende opdracht was om onszelf 

te identificeren met een lichaamsdeel. 

Ik koos voor het oor, vanwege mijn 

vermogen om aandachtig te kunnen 

luisteren. Onverwacht en ongewild werd 

ik gevoelsmatig de hemel in geprezen, 

toen ik door groepsgenoten met meerdere 

lichaamsdelen werd geassocieerd. De 

tegenargumenten somden zich op in mijn 

gedachten en onbewust had ik de lat voor 

mezelf erg hoog gelegd. Dusdanig hoog, 

dat ik nooit aan mijn eigen gecreëerde 

perfecte plaatje zou kunnen voldoen. 

Het gevolg was dan ook dat ik mezelf 

regelmatig onderwaardeerde in mijn 

kunnen en teleurgesteld raakte. Door 

zo resultaatgericht te zijn, verlies je de 

schoonheid van het (ontwikkelings-)

proces uit het oog – en daarmee datgene 

wat God JOU gegeven heeft om te 

schitteren.  

What we call 
a purpose, 

God calls a process

Comparison

Juist wanneer je niet tevreden bent 

met jezelf of je eigen kunnen, ligt 

de verleiding op de loer om jezelf te 

vergelijken met anderen. Maar kijk 

uit! Als je te lang kijkt, trek je wellicht 

onnodige en oneerlijke conclusies. 

Vergelijking met andere mensen, en 

medechristenen in het bijzonder, voedt de 

onrust in onszelf. De leugens dat we niet 

goed genoeg zijn, beter ons best moeten 

doen, er mooier uit moeten zien – tetteren 

steeds luider in onze oren. We zullen 

steeds meer zien van wat we niet hebben 

en de teleurstelling neemt toe. 

Kortom; wat je aandacht geeft, groeit. 
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Dare to receive grace and to let go of condemnation

Durf genade te ontvangen en 
(zelf)veroordeling los te laten

De sleutel ligt in verlegging van focus, 

kijken in de liefdevolle ogen van Jezus. 

Het horen van Zijn stem boven de stem 

van leugens en vergelijking. Waar je ook 

staat, wie je ook bent, wat je ook gedaan 

hebt – God houdt van jou. Hij geniet van 

je, nu al. Ook als je nog niet bent waar 

je zou willen zijn. Hij nodigt je uit om 

je hart met Hem te delen, te investeren 

in je relatie met Hem – in plaats van 

krampachtig een ander te willen zijn. Kom 

tot bloei door jezelf te zijn. God geniet 

intens van hoe Hij jou gemaakt heeft, met 

zoveel precisie. Je bent uniek, kostbaar, 

je bent prachtig. Breek met de leugens 

in je denken en ontvang de Waarheid. De 

waarheid is Jezus, en Zijn liefde voor jou 

openbaarde zich aan het kruis. 

Durf je het proces te 
omarmen en daarmee 

imperfectie in de ogen te 
kijken, durf je van jezelf te 
houden zoals je NU bent, 

waar je NU staat?

Embrace yourself – you are Lovely

Mijn mooiste outreach ervaring was 

niet een geweldige spreekbeurt, een 

wonderlijke genezing of intense 

aanbiddingssessie. Het lag verscholen 

in een kwetsbare ontmoeting met 

weeskinderen, in een moment waarin ik 

gewoon mezelf was. Nadat we een tijd 

gespeeld hadden, sloot ik drie* meisjes in 

mijn armen voordat ze naar ‘huis’ gingen. 

Een gebroken thuis, zonder ouders, 

gekenmerkt door leegte en gemis. Het 

was alsof ik door de knuffel heen, hun 

verlangen naar geborgenheid kon voelen.

Ons thuis is in de veilige armen van 

onze hemelse Vader, die onze pijn en 

gebrokenheid kent. Maar niemand kan 

bij de Vader komen, dan door Jezus (Joh. 

14:6). 

Jezus’ armen aan het kruis zijn wijd 

geopend voor jou, Hij stierf voor jou en 

droeg jouw pijn opdat jij vrij zou zijn. 

Vrij van oordeel, schaamte, schuld, 

teleurstelling, onrust, de drang naar 

vergelijking en zoveel meer. Genade is 

Gods cadeau voor jou. Ontvang je het? 

Durf je vergelijking, tegenargumenten en 

tegenprestaties los te laten? 

Ik verzeker je dat je je unieke zelf zal 

leren omarmen wanneer je ‘ja’ zegt tegen 

Jezus. En daarbij… Iedere keer dat 

iemand je een compliment geeft, is het 

een compliment aan je Maker. Je bent Zijn 

meesterwerk (Efeze 2:10). 

*) Open je armen, net als Lovely op de foto 

– en ontdek zelf hoe geliefd je bent.

1.  Laat je omarmen door de 
genade van Jezus 

2.  Kom thuis in de armen van de 
Vader, strek je armen uit naar 
je Maker

3.  Omarm je unieke zelf, daar ligt 
ware bestemming
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Wat maakt 
een paradijs 
tot paradijs?
Deel één van de outreach zat er bijna op. De laatste dagen 

brachten we door aan de voet van Lake Malawi. We 

verbleven in een prachtig resort met zwembad, aapjes en een 

geweldig uitzicht. Deze plek oogde als een paradijs, maar 

kende grote uitdagingen. Zo was het water niet drinkbaar 

(zelfs gevaarlijk door bacteriën) en was er nauwelijks 

internetverbinding mogelijk. Enkele meters verder, buiten de 

hoge hekken van ons resort, bevond zich een armoedig dorp. 

Het contrast tussen arm en rijk op zo’n kleine afstand was 

voor mij misselijkmakend.
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Toegerust met naald & draad, tekeningen 

& kleurpotloden, liepen we de tientallen 

enthousiaste kinderen uit het dorp 

tegemoet om met hen te spelen en ze 

te dienen. Er werd wat afgeknutseld, 

gedanst en gezongen! Ik genoot van de 

kids en het was mooi om hier iets uit 

te mogen delen van Gods liefde. Hele 

garderobes met gescheurde kleding 

kregen we in handen om te herstellen.

Waar ik me tijdens ministry zo vrij als 

een vlinder kon voelen, voelde ik me 

terug in ons resort zo kwetsbaar als een 

vlinder. Ik had moeite om me te verbinden 

met mijn teamgenoten en trok me 

geregeld terug. Zoals een vlinder zich kan 

camoufleren in zijn leefomgeving door de 

vleugels tegen elkaar aan te houden, zo 

verstopte ik mijn veelkleurigheid. Mijn 

unieke gaven, talenten en verlangens gaf 

ik niet de ruimte om te schitteren. Maar 

een vlinder is veel te mooi om op een 

onzichtbaar plekje te zitten. Ze is gemaakt 

om haar vleugels uit te slaan, om 

dansend van bloem naar bloem te vliegen 

en gezien te worden. 

De rups ondergaat in de cocon een 

metamorfose, om een vlinder te kunnen 

worden. Confrontaties, weerstand, 

seizoenen in het leven – zijn nodig 

om de vleugels sterk genoeg te maken 

om te kunnen vliegen. Ik heb gemerkt 

dat vernieuwing van denken van 

doorslaggevend belang is om uit mijn 

cocon te kunnen breken. Eenzaamheid 

was als het ware de cocon waar ik me 

in bevond en ik mocht me de afgelopen 

jaren opnieuw leren verbinden met 

mijn Schepper en de mensen om mij 

heen. Als mijn denken afgestemd is op 

Gods gedachten over mij, zijn er geen 

redenen meer om mijn veelkleurigheid 

te verstoppen en verbinding uit de 

weg te gaan. Groeiprocessen hebben 

echter tijd nodig, karaktervorming 

gebeurt niet van de een op de andere 

dag. Voor mij heeft het enorm geholpen 

om Jezus uit te nodigen in mijn cocon. 

Kwetsbare vlinders vermijden aanraking, 

maar een aanraking van Jezus vormt 

geen bedreiging – en is werkelijk 

transformerend. Hij wil ons denken 

vrijzetten, over onszelf en over de wereld 

om ons heen, zodat je al fladderend het 

goede nieuws van het Koninkrijk door 

kunt geven. 

Waar ben jij, mede-vlinder? Welke kleuren 

verstop jij nog voor de wereld? Met 

welke fase van metamorfose kun je je 

identificeren? Wat is jouw cocon? 

Misschien vlieg je al rond, op zoek naar 

de volgende bloem. 

Ik sla mijn vleugels graag uit in 

gezelschap waar ik me gekend, geliefd en 

veilig voel. Verbinding met mijn Schepper 

en de verbinding met andere vlinders om 

mij heen zijn voor mij ingrediënten, wat 

een paradijs tot werkelijk paradijs maakt. 

Wat zijn jouw behoeften en verlangens? 

Wat heb jij van God en je omgeving nodig 

om jezelf te kunnen zijn? 

Ook fladderende vlinders, die al een 

heel proces hebben ondergaan, kunnen 

soms nog verstrikt raken in plotseling 

op doemende spinnenwebben. Het begint 

vaak met één draadje, bijvoorbeeld 

wanneer onzekerheid zijn intrede doet in 

je gedachten. Hoe langer je vastgeplakt 

zit, hoe meer tijd en kans de spin krijgt 

om je volledig vast te zetten met andere 

draden. Gebondenheid door schuld, 

angst, schaamte, eenzaamheid – zijn 

maar enkele voorbeelden. De vlinder lijkt 

hulpeloos, maar we zijn niet hulpeloos! 

Omdat we één zijn met Christus, hebben 

we autoriteit ontvangen om banden 

te verbreken en opnieuw in vrijheid te 

wandelen (vliegen). Ik moedig je aan, 

mede-vlinder! Verbreek die ongoddelijke 

machten over je leven, en vlieg opnieuw 

de vrijheid tegemoet. Het is volbracht.

U zult de 

waarheid 

kennen, 

en de 

waarheid 

zal u 

bevrijden. 

Johannes 8:32



Let there be light

Open the eyes of the blind

Purify our hearts in Your fire

Breathe in us we pray

Jesus have Your way

~Hillsong United – Let there be Light~
34
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Let there be Light

Hij ging weer zien!
Het eerste deel van de outreach zat er op en ons team maakte 

zich klaar voor een nieuwe omgeving (terug naar Zuid-Afrika!) 

met nieuwe mogelijkheden om het Goede Nieuws te brengen. 

Die mogelijkheden waren er genoeg in samenwerking met de 

zeer maatschappelijk betrokken kerk ‘Downtown Christian 

Centre’ – in East London. 

Kansen krijgen

We kregen de kans om aan te haken 

bij bestaande bedieningen, zoals 

evangelisatie, het bezoeken van een 

gevangenis en dienen in sloppenwijken 

– om Gods Licht in de duisternis te 

laten schijnen en te getuigen van Zijn 

goedheid. Bekeringen, genezingen, 

wonderen, berouw… Er gebeurde zoveel 

deze week! Diep onder de indruk ben 

ik van Gods creativiteit, in hoe Hij door 

mensen (ongeacht leeftijd, afkomst of 

omstandigheden …, …, …) heen werkt. 

Zo zette God ook mij in als schakeltje in 

de verbinding tussen mensen en God. 

Bijvoorbeeld door een spreekbeurt onder 

dak- en thuislozen. 

“I’ll share”, zei ik, voordat ik er over 

nagedacht had. ‘Wat ga ik dan delen?’ 

Was mijn volgende vraag. Ik vroeg God 

wat mijn verbinding met deze doelgroep 

was, en werd meegenomen in een reeks 

van herinneringen (stages) uit mijn 

studietijd. Openbaringen volgden elkaar 

in een mum van tijd op en de basis 

van mijn verhaal was gelegd. Ik mocht 

vertellen over hoe God ons bekrachtigt, 

dat Hij ons de ogen wil openen en dat 

Hij onze veilige Schuilplaats is – ook als 

we geen fysiek thuis hebben.

Daarna deelde ik een getuigenis over 

vergeving (zie pagina 15). Na mijn 

getuigenis was er ruimte voor gebed. Vele 

mannen ontvingen ter plekke fysieke 

genezing nadat ze vergeving hadden 

uitgesproken. De ogen van een blinde 

man werden door God aangeraakt, hij 

ging weer zien!

Ik denk dat God er hevig naar verlangt 

dat wij allemaal zien wat Hij nu aan het 

doen is in deze gebroken wereld – in onze 

levens. Dat onze focus verlegd wordt 

van teleurstelling naar geloof. Wat is het 

een uitdaging om naar Jezus te blijven 

kijken terwijl je het idee hebt dat je 

bootje vol water loopt. Ik ervaar dagelijks 

verblindingen voor Zijn waarheid en 

Zijn liefde, maar tegelijkertijd mag ik me 

dagelijks uitstrekken naar het wonder 

van het kruis. En mag ik me beseffen 

dat gebedsgenezing niet uitsluitend 

weggelegd was voor die ene man in East-

London. God wil ons allemaal aanraken 

op die plekken waar we verblindingen 

ervaren. God is onveranderlijk en bij 

uitstek een miracle worker.  

En by the way, hoe zal God naar jou 

kijken – nu in dit moment? Sta je daar 

weleens bij stil?
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Ngcobo

Een ruime week verbleven we in Ngcobo, een dorp in de 

Eastern Cape. Hier mochten we vele mensen op verschillende 

plekken en manieren het Goede Nieuws brengen. 

Ik geloof dat Efeze 6 niet alleen bedoeld is voor expliciete 

outreach situaties in het binnenland van Afrika. De onzichtbare 

wereld is overal actief, ook in Nederland. Wij mogen op 

staan als strijders, gehuld in Gods eigen wapenrusting – en 

vrijmoedig delen van de waarheid. Onze monden dragen 

de potentie om ketenen te verbreken in Jezus’ naam, onze 

handen om zieken te genezen, onze knieën om nederigheid en 

opwekking over ons land vrij te zetten. 

Durf jij je lichaam, je leven, vandaag in te zetten om het 

Koninkrijk van God bekend te maken? 

Goed 
Nieuws
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Van peuters tot ouderen, scholieren tot ziekenhuis patiënten 

werden bereikt, in individuele ontmoetingen en grotere 

samenkomsten. 

Elke kans grepen we aan om te getuigen van Jezus, de weg, de 

waarheid en het leven. Talloze onderwerpen stipten we met 

elkaar aan om de mensen mee te bemoedigen. Zo spraken we 

regelmatig over bestemming (een leven mét God), aanbidding, 

vrijheid in Christus en onwankelbare waardigheid.

De overwinning is behaald, 

maar de strijd is nog gaande!

‘De wapenrusting’, een bekend stuk uit de Bijbel, te lezen in 

Efeze 6:10-18. Maar gebruik je hem ook? Heb je hem weleens 

nodig gehad? De Bijbel zegt dat we te strijden hebben tegen 

onzichtbare machten en krachten. In een geestelijk actieve 

regio als Ngcobo erkenden we maar al te snel de noodzaak van 

goddelijke bescherming. Wij gingen de deur niet uit zonder de 

wapenrusting van God.

Ondanks dat Jezus overwinnaar is, doen duistere vijanden 

hun best om het tegendeel te bewijzen. Daar waar het 

Woord van God in alle puurheid gebracht wordt, komt 

weerstand. Misschien heb je dat zelf ook al eens ervaren in 

het gehoorzamen van Gods stem. Het is baanbrekend als de 

waarheid aan het licht komt. Hele gemeenschappen kunnen 

herstel vinden door de genezende tegenwoordigheid van God. 

Als team hebben we de kracht van gebed en voorbede (vanuit 

de achterban) mogen ervaren. Ook sprak God door dromen 

om ons te waarschuwen en op te bouwen. Heb jij weleens 

(wonderbaarlijke) gebedsverhoring meegemaakt? Verlang jij 

ernaar dat God door dromen tot je spreekt?

You, dear children, are from God and have 
overcome them, because the one who is in 

you is greater than the one who is in the world. 
~1 John 4:4



Living Loved
Daar reden we… Terug naar East London voor onze laatste weken 

van de outreach. Ons wachtte nog genoeg mogelijkheden om het 

Goede Nieuws van Gods Koninkrijk te brengen!

De lessen van de lesfase maakten we ons eigen en vertaalden we 

naar verschillende soorten publiek. 

Vele kinderen hebben we mogen dienen 

door toneelstukjes, liedjes en verhalen. 

Ook evangeliseerden we in een shopping 

mall, deelden we onze persoonlijke 

getuigenissen in kerken en bezochten 

we opnieuw de jeugdgevangenis. We 

deelden ons hart, van wat we zelf hadden 

ontvangen, maar ook datgene waarin 

we nog onderweg (lerend) waren. Ik 

herinner me een kerkdienst waarin we 

getuigenissen deelden en een dramastuk 

op voerden. Er ontstond een zeer 

krachtige oproep waarna vele mensen 

naar voren kwamen om voor zich te laten 

bidden! Een hongerige gemeente, een 

kerk in beweging. Wat een inspirerende 

omgeving.

Het is bijzonder om terug te kijken op 

al die ministries waar we als team bij 

betrokken waren. Wat hebben we veel 

kunnen doen! Maar we hebben het niet 

uit eigen kracht gedaan, we konden niet 

op pad zonder ons te laten vullen met 

Gods liefde. Een van onze devotionals, 

dagopeningen, ging dan ook over ‘de 

eerste liefde’. Met elkaar stonden we stil 

bij onze liefde voor God, als reactie op 

Zijn liefde voor ons. 

Kracht in eenheid en liefde

Op de vorige bladzijde heb je kunnen 

lezen over onze ontmoeting met de 

witchdoctor. Door die ontmoeting heb ik 

een nieuw besef gekregen van de kracht 

van de Heilige Geest die in ons is. Maar 

dat was niet het enige. Er is ook kracht in 

eenheid en liefde. Als 1 groep, met 1 doel, 

trokken we Malawi en Zuid-Afrika door 

om Gods Koninkrijk bekend te maken. 

En daarnaast proefde de witchdoctor 

oprechte liefde in het gesprek wat we met 

hem aan gingen. 

Als gemeente, hoe groot of klein ook, 

mogen we blijven beseffen dat we mét 

elkaar enorm krachtig zijn. Krachtig door 

de inwoning van de Heilige Geest, maar 

ook door eensgezindheid en onderlinge 

liefde. Gevoed, geworteld in de eeuwige 

liefde van onze hemelse Vader. Zo mogen 

we met elkaar het lichaam van Christus 

vormen.

After all, is dit wat God van ons vraagt. 

Heb elkaar lief.

So now I am giving you a new 

commandment: love each other. Just as I 

have loved you, you should love each other.

John 13:34
37
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Als outreach team hebben we mogen leren tafelen met Jezus en daardoor werd ons denken compleet 
vernieuwd.  
 

Before After 
I thought I was not good enough for God to use 
me 

But God showed me that He wants to use me 

I was rejected But God accepted me 
I thought there was nothing to live for Jesus gave me something to live for 
I thought I was invisible But God told me that I’m seen 
I thought I was a failure But God showed me that I don’t have to be 

perfect 
I called myself “Servant” God calls me “Daughter” 
I thought I was forgotten But God has a beautiful plan for me!!! 
I thought I needed to prove myself valuable But God showed me that I am a precious gift 
I thought I was worthless But then… Jesus showed me I am Priceless 

 
 
 
 
 

 
 
 

Bethel Music – Old for New 
 

What was torn, You mend again 
You redesign the tattered thread by thread 

You take the broken and destroyed 
And You rebuild, You make whole 

 
Joy begin to rise and hope begin to light the dark 

Our God exchanges old for new 
Dawn has conquered light and death has lost to life 

And now we are exchanging old for new 
You turn our flame into fire 

In You we walk in the impossible 
We take Your love into the world 

We let our light shine, we let it burn 
 

There's nothing that Your love won't do 
There's not a mountain faith can't move 

There's power in the blood, the power of the cross 
There's nothing that Your love won't do 
There's not a mountain faith can't move 

There's power in the blood, the power of the cross 
 

 
 
 

 
 
 

Jesaja 43:19 
For I am about to do something new. See, I have already begun! 
Do you not see it? I will make a pathway through the wilderness. 

I will create rivers in the dry wasteland.  
 

For I am about to do 

something new. See, I 

have already begun! 

Do you not see it? I 

will make a pathway 

through the wilderness. 

I will create rivers in 

the dry wasteland.

Isaiah 43:19
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Zo vertrokken we ook naar een High 

School om daar in verschillende 

tijdsblokken voor honderden leerlingen 

te spreken. We voerden onder andere 

ons toneelstuk ‘sin chair’ op, waar ik 

een uitleg bij mocht geven. Ik ging in op 

faalangst en perfectionisme. Ik vertelde 

de leerlingen dat ‘wat je aandacht geeft 

groeit’, en als je torenhoge verwachtingen 

van jezelf hebt (of anderen van jou 

hebben) – de ‘faal-box’ in je hoofd, 

steeds voller komt te zitten. Ik wilde 

hen bemoedigen rondom het thema 

focus. Daarvoor had ik een dartboard 

meegenomen. Ik nodigde bij elk blok een 

aantal tieners uit om een potje te komen 

darten en stelde hen een aantal vragen. 

• Wat zie je na het gooien? 
• Zie je alle keren dat je gemist 

hebt?
• Wat doet het met je gevoel van 

eigenwaarde, als je de bulls-eye 
niet geraakt hebt? 

• Is daar een koppeling tussen 
doen en identiteit?

En nu jij, waar focus jij op? Als je naar 

het dartboard van jouw leven kijkt en de 

keuzes die jij gemaakt hebt/pijlen die jij 

geschoten hebt? Wie of wat is jouw bulls-

eye? 

Focussen we ons in ons geloof op de 

dingen die niet naar Gods wil zijn, zien 

we alle pijlen waarin we tekortschieten? 

Of blijft onze blik gericht op Jezus, die in 

dit geval de bulls-eye mag zijn? Kijken we 

met een bril van zonde of met een bril van 

genade naar ons leven? Daarbij uiteraard 

niet suggererende dat we maar alles 

kunnen doen en laten wat we willen. 

Als we het over focus hebben, denk ik 

ook aan Psalm 23:5. God nodigt ons uit 

aan tafel voor het oog van de vijand. 

Ziekte, rouw, tegenslagen e.d. kunnen 

je gedachtewereld behoorlijk in beslag 

nemen. De reuzen in je leven kunnen 

onoverwinnelijk groot lijken. Maar 

David verwoordt in deze Psalm dat er 

een gastheer is die met jou wil tafelen. 

Als je focust op wat Jezus voor jou heeft 

gedaan, hoe Zijn lichaam gebroken 

werd tot jouw genezing, en Zijn bloed 

vloeide voor jouw vergeving – dan mag 

je je te allen tijde geborgen mag weten 

in Zijn liefde en aanwezigheid. Hij is 

overwinnaar! En dat mag gevierd worden! 

Neem jij deel aan de feestmaaltijd?

Wat 
zie jij?
Nog een kleine week aan ministries 

mochten we als team vormgeven, 

voordat de outreach er dan echt op zat. 

Met veel plezier voorzagen we de muren 

van een crèche van kleurrijke verf, baden we in het ziekenhuis 

voor genezing van patiënten (een verlamde kon weer lopen!) en 

deelden we onze geloofsavonturen met tieners en jongeren. 

Bethel Music – Old for New

What was torn, You mend again 

You redesign the tattered thread by thread 

You take the broken and destroyed 

And You rebuild, You make whole

Joy begin to rise and hope begin to light the dark 

Our God exchanges old for new 

Dawn has conquered light and death has lost to life

And now we are exchanging old for new

You turn our flame into fire 

In You we walk in the impossible 

We take Your love into the world 

We let our light shine, we let it burn

There’s nothing that Your love won’t do 

There’s not a mountain faith can’t move 

There’s power in the blood, the power of the cross 

There’s nothing that Your love won’t do 

There’s not a mountain faith can’t move 

There’s power in the blood, the power of the cross

Focus je op het volbrachte 
werk van Jezus, 

door de kracht van Zijn 
genade zijn we vrij!
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Bless someone with 
your voice of love and faith

Een nieuw geluid in 
een wereld vol tranen
Schreeuwerig kwamen de plakkaten over abortus in de trein naar Kaapstad op ons af. Dit waren 

geschreven openbare teksten, maar hoe vaak krijgen we als mensen persoonlijk niet te maken met 

brullende geluiden in ons leven? 

Woorden van ongeloof, leugens in 

ons denken… Het kan zomaar onze 

gemoedstoestand en keuzes gaan 

beïnvloeden. Het verstaan van Gods 

liefdevolle stem te midden van de 

onrust kan een hele uitdaging zijn. Maar 

het werkt heel bevrijdend om (eigen) 

overtuigingen plaats te laten maken voor 

Gods waarheid.

Mijn ervaring is dat de vijand zijn best 

doet om Gods plannen met ons leven te 

dwarsbomen. Maar juist datgene waarop 

wij als koningskinderen aangevallen 

worden, mag dienen als een getuigenis 

tot eer en glorie van Gods naam. Dat 

vraagt wel om een actieve houding, 

om reuzen in de ogen te kijken, en God 

de kans te geven om Zijn overwinning 

zichtbaar te maken. Ik moedig je aan om 

op te staan in autoriteit, als royalty. Dat 

hoeven we niet alleen te doen, de Heilige 

Geest wil ons hierbij helpen. En als Gods 

Geest in ons beweegt, door ons blaast, 

brengen we een nieuw geluid voort in de 

wereld. Het geluid van overwinning en 

vrijlating. Het jubeljaar, het moment van 

kwijtschelding, mag zo worden ingeluid 

door de ramshoorn (wij) – waar de wind 

(de Heilige Geest) doorheen blaast.

 

 

Tijdens een evangelisatie actie raakte ik 

in gesprek met een Joodse mevrouw. Ze 

vertelde dat haar familie enorm geleden 

heeft onder de Holocaust. Haar verhaal 

werd midden op straat tevoorschijn 

geluisterd. Inclusief haar frustraties 

Met de komst van ziekte in mijn leven werd mijn perspectief op God, mijn roeping en 

gaven alleen maar puurder gemaakt door de jaren heen. De duivel werkte onbewust juist 

mee aan Gods ultieme plan voor mijn leven; om getuige te zijn van Gods genezende en 

herstellende kracht in een gebroken wereld. Periodes van beproeving, periodes waarin 

comfort ver te zoeken is – zijn bij uitstek geschikt om Gods aanwezigheid te ervaren 

en te leren ontvangen. Mijn intimiteit met God groeit dwars door de omstandigheden 

heen, en dat is mijn eerste bestemming. Leven als geliefde dochter van de Allerhoogste. 

En vanuit dat fundament, die gigantische erkenning, mág ik ook nog eens inzetten – 

datgene wat Hij mij persoonlijk gegeven heeft, om Zijn Koninkrijk bekend te maken. 

Soms maken we ‘schurende’ ervaringen mee, maar God wil je helpen om de parels 

daarbinnen te ontdekken. Bij mij begon dit proces door mijn leven (inclusief 

herinneringen, pijn en lichaam) aan God toe te vertrouwen.

❤



❤
❤
❤
❤

❤

❤

naar overheden, de pijn en het verdriet, 

het gemis, de invloed op de generaties. 

Ze vertelde me wat geloof nu voor haar 

betekent en hoe ze naar God kijkt, naar 

Zijn volk. Deze mevrouw vertelde dat 

ze zich als Jood enorm vergeten voelde, 

zeer onbelangrijk. Dat ze het gevoel had 

dat er niet naar hen omgezien wordt. Ik 

vond het bijzonder dat ze zo haar verhaal 

deed, zeker tegenover een onbekende, en 

ook nog eens iemand die kwam vertellen 

hoe goed God is. Ik mocht haar vertellen 

dat God haar en Israël nooit vergeten 

is. Aan het einde mochten we een gebed 

uitspreken, waarna ze aangaf dat ze zich 

geliefd voelde en dat er veel warmte van 

het gebed uit ging. We mochten een ander 

geluid laten horen, een geluid waardoor 

deze vrouw gezegend werd.

Welk geluid verspreidt jouw tong de 

wereld in? Naar jouw brullende reuzen, 

en naar de mensen die God op jouw pad 

plaatst? 

❤  Agree with heaven about your future

❤  Stop agreeing with the enemy

❤  Be in constant expectation of revival

❤  Confess with your mouth and believe in your 

heart

❤  Keep your focus on Jesus. Stop watching to two 

thieves on the side of Jesus

❤  Take risks with the Holy Spirit

Omdat God u heeft 

uitgekozen, omdat u zijn 

heiligen bent en hij u 

liefheeft, moet u zich kleden 

in innig medeleven, in 

goedheid, bescheidenheid, 

zachtmoedigheid en geduld. 

Verdraag elkaar en vergeef 

elkaar als iemand een ander 

iets te verwijten heeft; zoals 

de Heer u vergeven heeft, 

moet u elkaar vergeven. En 

bovenal, kleed u in de liefde, 

dat is de band die u tot een 

volmaakte eenheid maakt. 

Kolossenzen 3:12-14

❤

❤

❤❤

❤

❤

❤

❤
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Hoe ga jij naar huis?

In een van de slotlessen toonde de 

spreker een plaatje van een boom met 

spelende kinderen.

Hij gaf hierbij de opdracht om onszelf te 

identificeren met een van de kinderen en 

aan de hand daarvan iets te vertellen van 

wat de DTS met ons gedaan had. De boom 

kon dan de relatie met God voorstellen. 

Veel studenten konden zich vinden in een 

klimmend kind, een hangend kind aan een 

van de takken, maar ook schommelende 

kinderen. Ze waren dichter bij hun Vader 

gekomen, ontspannener geworden, 

hadden geleerd om zich mét Hem te 

vermaken. Ze waren gegroeid. Ook ik 

heb antwoord gegeven op de vraag. Er 

was een kind op het plaatje wat naast 

de boom zat, met vraagtekens boven zijn 

hoofd. Ik vertelde dat mijn gevoel hierbij 

was: confused. Ik voelde me verward 

door de periode die achter me lag. Mijn 

overtuigingen over God en mezelf, de 

mensen om me heen waren dusdanig 

geschud, dat ik me helemaal niet kon 

vinden in spelende kinderen. Waar ik 

voor de DTS misschien lekker in de boom 

zat, had ik nu juist wat afstand genomen. 

Observerend, met afstand keek ik naar de 

boom (God) en Zijn kinderen (mijn mede 

studenten). 

De spreker zei dat groei niet alleen 

inhoudt dat je hoger in de boom klimt. 

Alle kids op het plaatje weerspiegelen 

simpelweg verschillende seizoenen 

waarin je je kunt bevinden. Groei laat 

zich niet altijd zien in een opwaartse 

beweging. In een seizoen waarin God 

onze diepste overtuigingen openbaar 

maakt, voelt, het alsof je fundament niet 

meer zo stevig is. Maar terwijl Hij werkt 

– bouwt Hij juist aan het fundament. En 

daar mocht ik meer op leren vertrouwen. 

Ik bevond me, achteraf gezien tijdens de 

DTS, in een seizoen van gigantische groei. 

Een seizoen van transformatie. 

Dit magazine is een vrucht van de groei 

die God gegeven heeft. Door de DTS heen, 

en het verwerkingsproces dat daarop 

volgde. Ik hoop dat de verhalen ook jou 

tot zegen geweest zijn. Geweldig dat jij op 

jouw manier meegeleefd hebt!

Iedere DTS wordt afgesloten met een ‘debrief week’. Het is 

een week waarin alle teams elkaar ontmoeten, getuigenissen 

gedeeld worden, handvatten gegeven worden voor je verdere 

levenswandel als volgeling van Jezus en diploma’s uitgereikt 

worden. 
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De auto start 
alleen in zijn 
‘vrij’
De DTS sloot ik af met een roadtrip, waar ik een auto voor 

huurde. Het was even spannend toen ik de auto op een van de 

dagen niet gestart kreeg, maar gelukkig kon ik met mijn vader (in 

Nederland) bellen en was het snel opgelost. 

De auto wilde alleen starten als het in 

zijn ‘vrij’ stond.

Een auto of voertuig kan ook symbool 

staan voor een concrete bediening die 

God voor ons weggelegd heeft. De les die 

ik hieruit leer is dat het zo ontzettend 

belangrijk is om vrij te komen van de 

banden die je vasthouden, voordat je 

op weg gaat. De motor wil namelijk 

wel eens weigeren als we vanuit het 

verkeerde startpunt willen vertrekken 

😉. Neem jij de tijd om aan je basis, je 

fundament, te werken en daarin de 

vrijheid in Christus verder te ontdekken? 

Je hemelse Vader helpt je maar al te graag 

in je vraagstukken hierover. Hij is altijd 

bereikbaar.

Deze diamant is geslepen, en bereidt 

zich al glanzend voor op een volgend 

avontuur!
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How beautiful on the mountains 
are the feet of the messenger who 
brings good news, the good news 
of peace and salvation, the news 
that the God of Israel reigns!

Isaiah 52:7


